INFORMACE A POMOC

PRO SENIORY A OSOBY
V KRIZOVE SITUACI EPIDEMIE

MESTO CHRUDIM Z DUVODU VYHLASENi KARANTENY
SENIORUM NEDOPORUCUIJE:

navstévovat obchody,

chodit na navstévy,

prijimat navstévy,

navstévovat lékare bez predchozi telefonické domluvy.

Pokud Vam rodina ani sousedé nemohou pomoci, kontaktujte nas na

' 800477 774

S ¢im miiZzeme pomoci?

s nakupem nezbytné nutnych potravin a drogerie,
vyzvednutim recept(, 1ékl a zdravotnich pom{cek,

zajisténim stravovani,

radou, na koho se obratit v pripadé zhorseni zdravotniho stavu.

Vite o osameélé osobeé Ci seniorovi?

Volejte na 800 477 774 nebo piste na e-mail seniori@cckchrudim.cz.

Chcete nam pomoci pomahat?

Chcete se zapojit jako dobrovolnik do pomoci ostatnim? Nevahejte se
zaregistrovat na www.pomahamechrudimsku.cz ¢i nas kontaktovat na e-
mailu dobrovolnici@cckchrudim.cz ¢i telefonu 603 492 425.



