VÝSTRAHA ČHMÚ

Číslo:  PVI_2013/71

Vydaná: pátek 26.07.2013 10:41  (08:41 UTC)

Na jev: EXTRÉMNĚ VYSOKÉ TEPLOTY  (EXTRÉMNÍ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):

        Praha

        Středočeský

        Plzeňský

        Jihočeský

        Liberecký

        Ústecký

        Jihomoravský

        Zlínský

        Olomoucký

        Moravskoslezský

        od neděle 28.07.2013 12:00  do neděle 28.07.2013 20:00

Na jev: VELMI VYSOKÉ TEPLOTY  (VYSOKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):
        Karlovarský

        Pardubický

        Královéhradecký

        Vysočina

        od neděle 28.07.2013 12:00  do neděle 28.07.2013 20:00

Na jev: NEBEZPEČÍ POŽÁRŮ (NÍZKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):

        Pro celou ČR

        od pátku 26.07.2013 10:30  do odvolání
Na jev: VYSOKÉ TEPLOTY (NÍZKÝ STUPEŇ NEBEZPEČÍ):

        Pro celou ČR

        od soboty 27.07.2013 12:00  do soboty 27.07.2013 20:00

S okamžitou platností rušíme výstrahu č. 2013/70

Tato výstraha upřesňuje předchozí výstrahu. K nebezpečí požárů se přidávají

vysoké teploty.

Po přední straně brázdy nízkého tlaku vzduchu nad západní Evropou k nám

bude zesilovat příliv tropického vzduchu od jihozápadu.

V přílivu tropického vzduchu se o víkendu očekávají rekordní teploty. V

sobotu vystoupí na 31 až 35 °C, v neděli na 34 až 39 °C. Ještě v pondělí

může být na východě a jihovýchodě území až 38 °C. Tropické počasí ukončí

výrazná studená fronta, která bude přecházet přes naše území v pondělí. S

frontou bude spojená intenzivní bouřková činnost doprovázená přívalovými

srážkami, kroupami a silnými nárazy větru. Za frontou se teploty zmírní, v

úterý na 24 až 30 °C.  Výstrahu budeme ještě v příštích dnech upřesňovat.

Nebezpečí vzniku požárů potrvá i v příštích dnech.
Možné škody a doporučení ke zmírnění následků jevů:

-Kdekoliv v přírodě nerozdělávat oheň, nekouřit, vyhnout se  používání

přenosných vařičů i jiných zdrojů otevřeného ohně.

Z důvodu možného přehřátí a dehydratace organismu doporučujeme:

-Omezit tělesnou zátěž a nepobývat na přímém slunci v poledních a

odpoledních hodinách.

-Nenechávat děti, ale i zvířata, na přímém slunci, zejména ve  stojících

automobilech.

-Zvýšit konzumaci neslazených nealkoholických nápojů bez kofeinu,

přednostně neperlivých, které je vhodné kombinovat s minerálními vodami.

-Děti do 20 kg by měly vypít 1,5 až 2 l nápojů denně, starší děti  a

dospělí kolem 3 l denně. Není vhodné pít ledově vychlazené nápoje.

-Při pobytu na přímém slunci používat ochranné prostředky (krémy s  vysokým

UV filtrem, sluneční brýle, pokrývku hlavy).

-Při použití klimatizace udržovat teplotní rozdíl mezi venkovním a

klimatizovaným prostředím maximálně kolem 5 °C.

-Věnovat zvýšenou pozornost malým dětem, nemocným a starším  občanům.
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